
Librairie, plantes aromatiques, bijoux,
bougies, savons, textiles, lithothérapie,
bols tibétains, créations artisanales…

Conférences Christophe André, 
Violaine Forissier, Cloé Brami : 10€

Conférence Alexandre Antonienko : 5€

Autre conférence : 3€

Atelier : 4€

Atelier famille : 4€
et gratuit pour les enfants

Association Aube@aubracbienetre_slowbrac

Programme détaillé
& réservations :
www.aubracbienetre.fr

Programme détaillé
& réservations :
www.aubracbienetre.fr

STANDS DE PRATICIENS STANDS DE PRATICIENS STANDS DE PRATICIENS

MARCHÉ ARTISANAL MARCHÉ ARTISANAL MARCHÉ ARTISANAL

Rencontrez et échangez avec des praticiens

TOMBOLA TOMBOLA TOMBOLA

Tirage dimanche 26 avril 16h.
Lots sur le site

SE REPÉRERSE REPÉRERSE REPÉRER
TARIFS TARIFS TARIFS

Samedi midi
La Ferme de Ribieirols propose :
Assortiment de Tartines végétariennes
et Curry de lentilles vertes aux légumes
12€

Dimanche midi
La Parrilla propose : 
Couscous de légumes et falafels
12€

Sous le chapiteau du marché artisanal
réservation sur www.aubracbienetre.fr
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CHRISTOPHE ANDRÉCHRISTOPHE ANDRÉ
VIOLAINE FORISSIERVIOLAINE FORISSIER
CLOÉ BRAMICLOÉ BRAMI
ALEXANDRE ANTONIENKOALEXANDRE ANTONIENKO

CHRISTOPHE ANDRÉ
VIOLAINE FORISSIER
CLOÉ BRAMI
ALEXANDRE ANTONIENKO

PROGRAMME DÉTAILLÉ & RÉSERVATIONS : WWW.AUBRACBIENETRE.FR

ASSOCIATION AUBE AUBRACBIENETRE_SLOWBRAC

CONCERT D’OUVERTURE LE VENDREDI  SOIR
ATELIERS - CONFÉRENCES - STANDS PRATICIENS
DÉDICACES - MARCHÉ ARTISANAL - RESTAURATION
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AtelierAtelier familleConférence

Julia Shneider - Ecole St Joseph

Améliorer ses capacités d'apprentissage en s'amusant
- à partir 5 ans avec son parent

"Le Bien-Être... accompagné" Séance collective de Sophrologie

Paul Lauriac - Maison Charrier
Yoga du rire

Rencontre avec les animaux de la nature
- à partir de 7 ans avec un parent

Valérie Matoug Gaucher - Maison Charrier

Daphné Wright - Ecole St Joseph
Sophro’ Ludo - à partir de 6 ans avec son parent
Annie Debard - Salle paroissiale

Caroline Tardy - Mairie
Fleurs de Bach

Marion Tur - Maison Richard

Rencontre minérale - Retrouver le lien à son corps par le
biais des cristaux

Herman Kvelprud - Mairie

Intelligence Relationnelle® - Comprendre et apaiser son
système nerveux

Marion Clément - Salle paroissiale

Se reconnecter à son corps par le toucher conscient, le
mouvement, la présence à soi

Nathalie le Duff - Maison Charrier
Initiation au Qi Gong, pratique de santé et de longévité

Elodie Carrié - Maison Richard
Se libérer des réflexes primitifs

Patricia Pierron - Ecole St Joseph
Balades enchantées - Réveillez votre vraie nature

Nathalie Filczinger et Rose-Marie Egéa - Salle paroissiale
Restart - Stimuler votre cerveau

Sandrine Carlus - Maison Richard
Les liens inconscients du système familial

Marion Tur - Ecole St Joseph
La voie sacrée du corps - atelier de sophro danse

Eve Dumas - La Rosée du Matin

Reprendre confiance en soi grâce à la médiation
par l’animal

Florence Labory - Salle paroissiale

Rose-Marie Egéa et Céline Frésard - Mairie
Relaxation Méditation Heartfulness

Annie Debard - Salle paroissiale

Se détendre avec le journal créatif
- à partir de 8 ans avec un parent

Marion Tur - Ecole St Joseph

Benoit Blein - La Rosée du Matin

Analyser l’invisible pour un habitat en harmonie, comment
évaluer et équilibrer les influences d’un lieu ?

Marie Dieudonné - Maison Richard

Infections virales : comment leur persistance perturbe
l'immunité ? Comment s’en prémunir ?

Céline Battédou - Maison Charrier

Découverte de la Gymnastique abdominale
hypopressive

Eve Dumas - Ecole St Joseph

Retrouver calme et sérénité grâce à la médiation par
l'animal - en présence d'animaux

Sandrine Carlus - Mairie

Ecoute ton âme - Découvrir par l’hypnose le
message de la conscience

Sandrine Carlus - Mairie

Massage ludique du dos - à partir de 4 ans avec son
parent

Mireille Favre - Salle paroissiale 
Tableau Nature - à partir de 8 ans avec son parent

Virginie Giard - Ecole St Joseph
Biokinésie - gymnastique d'auto-massage des organes

Michel Lacage - Maison Charrier 
Shiatsu à deux

Solène Brunet et Valentin Ramon - Maison Richard

Bouger pour mieux vivre, le mouvement au coeur de
votre santé

Lucie Pouget - Maison Richard

Comment se libérer des héritages familiaux et occuper sa place
grâce aux constellations familiales ?

Elodie Carrié - Ecole St Joseph
Méthode RSEM : Changer vos réflexes pour grandir

Aurélie Ricard - Maison Charrier 

Relaxation ludique en famille - à partir de 6 ans
avec son parent

Laurence Bousquet - Maison Richard 

L'écothérapie et les bienfaits de la reconnexion au
vivant

Guillaume Mourgues - La Rosée du Matin 
Découvrez les bases de l’astrologie

Lucie Pouget - Ecole St Joseph 
Constellations familiales

Céline Frésard - Mairie

Les 3 ingrédients majeurs de l’émergence des
capacités naturelles de régénération

Valérie Matoug Gaucher - Maison Richard

Patrick Ranvier - Mairie
L'homme au milieu du Feng Shui et du BaZi

Angélique Thébault - Salle paroissiale
Yoga du visage

Aurélie Ricard - Maison Charrier
La relaxologie : un espace de présence à soi

Michel Lacage - Maison Richard

L'impact du toucher sur le mieux-être de la personne :
l'exemple du shiatsu

Laurence Bousquet - Ecole St Joseph

Balade connective dans la nature - Accueillir la lumière du
printemps

Dr Christophe André - Dr Cloé Brami - Dr Violaine Forissier - La Rosée du Matin 
Présentation de la médecine intégrative

Prévenir la fatigue avec le Journal Créatif

Patrick Ranvier - Maison Richard 
L’entraînement mental

Delphine Hoffherr - Mairie
A la découverte de la santé mentale - Intelligence collective

Florence Labory et Valérie Bourgeois - La Rosée du matin
Santé et médecine chinoise

Alexandre Antonienko - La Rosée du Matin
L’intelligence subtile et éclairée des émotions

Do In : Auto-massage du visage

SAMEDI 25 AVRIL

Emmanuelle Priam - Maison Charrier
Munz Floor : Les fascias en mouvement

La kinésiologie : Pour qui ? Pourquoi ?

10h

10h

Mireille Favre - Salle paroissiale 

Oser un chemin vers Soi - Atelier de Communication
Bienveillante

21h
La Rosée du Matin - Billetterie : www.laroseedumatin.art
Concert d'ouverture du festival - FLŌR : Jazz, pop & world fraîche et rayonnante

11h

12h

Sarah Bessières et Julia Schneider - Maison Charrier 
Découvrez la kinésiologie avec une routine anti-stress

13h

14h

15h

Annie Debard - La Rosée du Matin 
L’épuisement professionnel

Ariela Espinoza Ulloa - Ecole St Joseph 
Biodanza® : Guérir en dansant - Reconnexion et vitalité

Nathalie Monmont - Maison Charrier
Qi Gong traditionnel saisonnier

Céline Frésard - Maison Richard
Révéler sa joie et dissoudre le brouillard

16h

18h
Dr Christophe André - Dr Cloé Brami - Dr Violaine Forissier - La Rosée du Matin 

L‘amour face au cancer : le rôle et l’importance des
liens dans la traversée de la maladie

11h

12h

13h

14h

15h

Eela Laitinen - Mairie
Lâcher prise avec l'encre de Chine (dès 12 ans)

Virginie Giard - Maison Charrier

Biokids : Bokinésie pour les enfants - à partir de 3 ans
avec son parent

16h

Marion Clément - Maison Richard

Prendre soin de soi par le corps - Les bienfaits
merveilleux du massage

Chapiteau du marché artisanal
Cérémonie de clôture du festival

VENDREDI 24 AVRIL

DIMANCHE 26 AVRIL

Céline Battédou - Maison Richard
Entourer la naissance : le rôle précieux des proches

17h
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